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Proc Lu?

Fyzicky aktivni a fit déti mivaji

- e = Pouze 10 % déti déla Skolni télocviény maji nevyuzity
Iepv3| Stl,‘d“"' szledky: Ievp5| doporucenych 60 minut potencial stat se
Sl CeltrA ) 6 nlils kazdodenni fyzické aktivity. nejpokrocilejSim vSestranny

AEPASE N IRl prostorem ke vzdélavani.
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Nase vize

Vytvarejte novou generaci vzdélavacich prostredi, kde
jsou déti zapojeny na vice urovnich:

Dusevnich Fyzickych Socialné - emocionalnich




Co je Lu?

LU vytvari pohlcujici a stimulujici vyukové
prostredi pomoci obrich interaktivnich
projekci, vykonnych svételnych a
zvukovych efektu a poutavych aktivit
zalozenych na ucebnich planech.
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Kdo je Lu?

LU je navrzeno, vytvoreno a podporovano
uzasnou skupinou lidi z kanadského
Quebecu. Vétsina z nich ma zkusenosti
od vypravéni pribéhu, designu, vzdélavani,
softwarového inzenyrstvi az po finance,
vyrobu a logistiku.

Za Li stoji také mezindrodni sit partner(
a spolupracovnikl pro vyzkum a vyvoj.




Nasazeno ve vice nez 25 zemich!
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Lii je k dispozici v
ruznych konfiguracich

,SINGLE" DUO MOBILNI INSTALACE

——— .

Interakce na jedné sténé Dvojnasobna zabava Mobilni zazitek kdekoliv
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Li podporuje

télesnou vychovu:

+
Intenzivni
Unikatni
Pristupna
Interaktivni

Klicové benefity

Diky Lii je uceni
poutavéjsi:

+
Motivace
Koncentrace
Interaktivni uceni
Zabava

Lii se neustale zlepsuje a je
ve spojeni se svétem:
+
Nové aktivity
Online obsahova platforma
Portal uditel(
Neustaly vyvoj v pozadi

Lii otevira télocvicny novym
moznostem a pouzitim:
+
Flexibilni
Immersivni
Dostate¢né vykonny
S dlouhou zivnotnosti
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Matrix celého ditete

- Active living

Personal skills ————————— *ﬂ’(\

Movement skills

Social skills

Interaction

P
Arts Numeracy

Social studies S Literacy

Sciences
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Diverzita katalogu vyukovych her zalozena na
koncept celého ditete

. Active living [18
Personal skills [8] —————————— 7N . o

Movement skills [24]

Social skills [9]

Interaction [14]

Arts [2] __%1

~———— Numeracy [5]

Social studies [2] . A Literacy [2]

Sciences [4]
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Diverzita katalogu aktivit zalozena na
vykonné funkce

Response Inhibition
Working Memory
Emotional Control
Task Initiation
Sustained Attention
Planning / Prioritizing
Organization

Time Management
Flexibility
Metacognition
Goal-Directed Persistence
Stress Tolerance

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Number of apps

*An app can answer more than one skill



Lu aktivity
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CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
8 az 99 let 1-12 hraca 4 min
Popis

Vydejte se do starovékého Egypta a hledejte
ztracené faraonovy artefakty. Které z nich jsou
preludy a které skutec¢né poklady? Naucte se Cist a
orientovat v kartézskeé roviné a zjistéte to!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

2 A SOCIALNI 7 2
POCITANI DOVEDNOSTI PRACOVNI PAMET VYTRVALOST
OSOBNI
DOVEDNOSTI



Vika

ad

GREENLAND

NORWAY )

8 az 99 let 8-12 hracu 10 min

UNITED
KINGDOM

Popis

Kraken ¢iha v okoli vesnic kralovstvi Vika a
terorizuje vesnicany! Plujte na lodi do vSech
meést, abyste ochranili kralovstvi, ale dejte si
pozor na utoky Krakena!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

SOCIALNI »
DOVEDNOSTI AKTIVNI ZIVOT REAKCE VYTRVALOST FLEXIBILITA
POHYBOVE )
DOVEDNOSTI INTERAKCE STRESOVA TOLERANCE POZORNOST



List

7 az 65 let 1-12 hracu 2 min

Popis

Spolecné vypéstujte mlady vyhonek v nadherny
strom. Za timto ucelem shromazdéte rizné prvky
potrebné pro proces fotosyntézy rostliny. Na konci se
vas strom pripoji ke véem ostatnim a stane se
soucasti bujného a zivého lesa!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce
PRACOVN{ PAMET ORGANIZACE PLANOVANI
VYTRVALOST



Phys

7 az 99 let 1-10 hracd 3 min

Popis

Mys$ak Mozzart chce sv(j syr! Spojte se, vyreste
fyzikalni hadanky a pomozte mu ho najit.

Schéma celého ditéte
SOCIALNI OSOBNI
DOVEDNOSTI DOVEDNOSTI
POHYBOVE
DOVEDNOSTI INTERA

Niveau 2 - Le Pont-levis

Vykonné funkce

REAKCE

FLEXIBILITA

EMOCNI OVLADANI

VYTRVALOST

PLANOVANI



G I U b
u Fruits Fruits Fruits Fruits
Proteins. Proteins Proteins Proteins
‘Whole grains Whole grains Whole grains Whole grains

Vegetables Vegetables ; Vegetables q Vegetables
CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
8 az 65 let 2-12 hracu 5 minut
Popis

Shromazdéte potrebné ingredience pro vyvazené
jidlo. Davejte si vSak pozor na popelnice - budou se
vas snazit zpomalit!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

POHYBOVE . . i o
INTERAKCE DOVEDNOST PRACOVNi PAMET PLANOVANI ORGANIZACE
w SOCIALNI i
AKTIVNI ZIVOT DOVEDNOSTI STRESOVA TOLERANCE
OSOBNI
DOVEDNOST
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CILOVY VEK HRACI DELKA HRY =
4a75let 8-12 hra&i 2 min N
Popis

Dojo se sklada z kratkych tkoll v podobé
energetickych cvicebnich karet a stimuluje déti na
zacCatku hodiny tim, ze je samostatné zahreje.

(s [ &) foe [15) (@)

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

w POHYBOVE
AKTIVNI ZIVOT DOVEDNOSTI POZORNOST VYTRVALOST
OSOBNI
DOVEDNOST



Pila

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
6 az 65 let 4-16 hraca 2 min
Popis

Tato aktivita byla vytvorena s cilem pomoci détem
logicky a rychle pracovat v tymu a zaroven rozvijet
jejich psychomotorické schopnosti. Zakladem této
aktivity je prostorova orientace a rozpoznavani
tvard.

Schéma celého ditéte

POHYBOVE

Vykonné funkce

VYTRVALOST

STRESOVA TOLERANCE

ORGANIZACE

PRACOVN| PAMET



Danza

4 az 99 let 1-99 hracd 3 min

Popis

Hybejte rukama, nohama, skakejte, otacejte se,
jdéte doleva, jdéte doprava... jste nazhaveni? O tom
je kardio tanec! Nemusite byt profik, staci sledovat
privodce a napodobovat jeho pohyby za zvuki
hudby!

Schéma celého ditéte

AKTIVNI ZIVOT
POHYBOVE
DOVEDNOST!I

Vykonné funkce

REAKCE



Gaia

4 az 99 et 1-99 hracd 12 min

Popis

Vitejte u Gaiinych dvefi. Kli¢ k témto dvefim?
Relaxace! Na této 12minutové cesté provedete
Jacobsonova progresivni relaxacni cvi¢eni. ldealni
pro navrat do klidného stavu, uvolnéni napéti

a snizeni stresu. Uzij si vylet!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

OSOBN| .y o ;
DOVEDNOSTI EMOCN{ OVLADANI STRESOVA TOLERANCE



Dvojcata ———

Match 3 images with text elements in the top board

6 az 65 let 2-6 hraca 2 min

Warriors 200 oo
Popis

Tato hra je predevsim o rychlosti, ale také podporuje
védomé uceni tim, Ze vytvari prostredi, ve kterém
mohou zaci rozvijet svou koordinaci, schopnost
rozpoznavat tvary a dokonce si osvojit novy jazyk!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

POHYBOVE *
DOVEDNOSTI ORGANIZACE CASU POZORNOST FLEXIBILITA



Zoologicka zahrada

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
4 az 5 let 8-12 hracu 2 min
Popis

Hodte micek na zed a objevi se malé zviratko! Pokud
se do terce trefite rychle znovu, zviratko vyroste!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

POHYBOVE OSOBNI
DOVEDNOST!I DOVEDNOST!I VYTRVALOST



Rev

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
8 az 99 let 8-32 hracu 4-8 min
Popis

Musite zasahnout cil v soupefové brance. Hrac
nemUze s miem cestovat, musi mu pfihrat. Kdyz
tym skoruje, spusti se specialni hra, ktera
umoznuje hra¢im ziskat dalsi body, poté se
obnovi normalni hra.

Schéma celého ditéte
DOVEDNOSTI DOVEDNOST
AKTIVNI ZIVOT INTERAKCE
POHYBOVE

Vykonné funkce

REAKCE

STRESOVA TOLERANCE

VYTRVALOST

ORGANIZACE CASU

FLEXIBILITA



Swet

10 az 99 let 3 hradi 1 min

Popis

Kazdy hrac obsadi jeden sloupec. Stoji 2 metry od
obrazovky a musi hodit mic co nejvyse, aby ziskal
co nejvice bodd. Tuto aktivitu lze hrat s t&zsimi mici,
a tudiz pracovat na sile horni ¢asti téla.

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

0SOBNI » 3
DOVEDNOST! ARSIz ToT VYTRVALOST FLEXIBILITA ORGANIZACE GASU
POHYBOVE ]
DOVEDNOSTI STRESOVA TOLERANCE



Constello

8 az 99 let 4-8 hraca 2 min

Popis

Dokazete umistit hvézdy na spravné misto v
kartezianské roviné?

Schéma celého ditéte

Vykonné funkce

VYTRVALOST

POZORNOST



Hadanka

6 az 99 let 6-16 hracu 2 min

Popis

Pracujte v tymech na otaceni dlazdic a opravé
obrazek!

Schéma celého ditéte

POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

PRACOVNIi PAMET



Newton

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
8az 13 let 8-30 hracu 1 min
Popis

Bavte se v tymech pfi matematice! Hrajte v rezimu
meéreni ¢asu nebo skore a pridejte matematické

vewvys

mohou hrat dva tymy, se dvéma sténami se hraje
se ctyrmi tymy.

Schéma celého ditéte

SOCIALNI ”
DOVEDNOSTI AKTIVNi ZIVOT

Vykonné funkce

REAKCE

POZORNOST

STRESOVA TOLERANCE



Diem - Levell 4:32

8az 13 let 2-8 hraca 5 minut

Popis

Ponorte se do svéta Jam, kde hudba ozivuje barevnou
krajinu! Objevte Ctyri zvukova prostredi v rezimu
tvorby nebo pfijméte vyzvu v podobé replikovani
nasich skladeb, jejichz slozitost se s kazdou urovni
zvysuje.

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

POHYBOVE ] _ . .
DOVEDNOSTI INTERAKCE REAKCE PLANOVANI PRACOVN| PAMET
ARTS



Mineword

4 az 99 let 6-12 hracu 3 min

Popis

Musite vyhlaskovat jméno zvirete nebo
predmeétu, ktery stoji na podiu. Pismena musi byt
vybrana ve spravném poradi.

Schéma celého ditéte

AKTIVNI ZIVOT
POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

REAKCE

PLANOVANI



Cile

4 az 99 let 4 hradi 1 min

Popis

Otestujte rychlost a prfesnost svych hodi zasazenim
vSech tercl stejné barvy. Hrajte v rezimu skore, na
¢as nebo v rezimu "kral kopce". Zvolte si zptsob
pohybu teréd a zvyste Uroven obtiZznosti podle
potreby!

Schéma celého ditéte

INTERAKCE AKTIVNI ZIVOT
POHYBOVE
DOVEDNOST!I

Vykonné funkce

REAKCE

VYTRVALOST

STRESOVA TOLERANCE



GalaktiCké 'SCORE: 44 . o i : R V.H:IGHSCOR-'E:‘560

4 a7 99 let 2-8 hraca 2 min

Popis

Brarite se asteroidim co nejdéle a snazte se
zanechat po sobé co nejlepsi skore! Davejte pozor
na malé barevné asteroidy, abyste ziskali

bonusové body a zvysili uroven obtiznosti pro e
vySSi vyzvu.
Schéma celého ditéte Vykonné funkce

REAKCE FLEXIBILITA

STRESOVA TOLERANCE ORGANIZACE CASU



Zarodek

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
4 az 99 let 4-10 hraca 2 min
Popis

Brante se viru! Pouzijte specialni utok ve spravny
cas!

Schéma celého ditéte Vykonné funkce

AKTIVNI ZIVOT INTERAKCE REAKCE VYTRVALOST FLEXIBILITA
POHYBOVE VEDY STRESOVA TOLERANCE
DOVEDNOSTI



Touchdown

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
6 az 13 let 1-10 hracd 1-30 min
Popis

Skoérujte touchdowny, abyste ziskali body a
zapUsobili na dav Touchdown! S jednou sténou
si procvicCujte hru. Se dvéma sténami hraje
cerveny tym proti modrému tymu!

Schéma celého ditéte

AKTIVNI ZIVOT INTERAKCE
POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

REAKCE

ORGANIZACE CASU

VYTRVALOST

POZORNOST

FLEXIBILITA



Corner

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
6 az 13 let 1-10 hracd 1-30 min
Popis

Kopejte do mic, abyste vstrelili gél a zapUsobili na
divaky v kouté! S jednou sténou si procvicujte
udery. Se dvéma sténami hraje Cerveny tym proti
modrému! Hrajte v Casovém rezimu nebo v rezimu
skore a pomoci urovné obtiznosti upravte velikost
branky.

Schéma celého ditéte

AKTIVNI ZIVOT INTERAKCE
POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

REAKCE

ORGANIZACE CASU

VYTRVALOST

POZORNOST

FLEXIBILITA



Dunk

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
6 az 13 let 1-10 hracd 1-30 min
Popis

Hazejte mice skrz obru¢ a zaplsobte na publikum
Dunk! S jednou sténou si procvicujte hody. Se dvéma
sténami hraje ¢erveny tym proti modrému! Hrajte v
rezimu meéreni ¢asu nebo skore a pomoci urovné
obtiznosti upravte kos.

Schéma celého ditéte

AKTIVNI ZIVOT INTERAKCE
POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

REAKCE

ORGANIZACE CASU

VYTRVALOST

POZORNOST

FLEXIBILITA



Relé -

CiLOVY VEK HRACI DELKA HRY
4 az 13 let 1-40 hracd 2 min
Popis R

Zucastnéte se tohoto napinavého Stafetového zavodu, ve kterém
musi kazdy hra¢ bézet od jednoho kuzele ke druhému, hodit | ' ‘
micek na obrazovku a vratit se zpét, aby mohl bézet dalsi bézec.
Hra umoznuje hrat v soutéznim rezimu, kdy vyhrava nejrychlejsi
tym, nebo v rezimu spoluprace, kdy vSechny tymy pfispivaji body

tim, Ze bézi.

Schéma celého ditéte Vykonné funkce
r POHYBOVE .
SOCIALNI
DOVEDNOSTI



Wak

CILOVY VEK HRACI DELKA HRY
5az9let 1-8 hraca 1 min
Popis

Tito pretrénovani kralici procvici vase reflexy,
rychlost i presnost! Hrajte si s barvami, tvary nebo
treba matematikou a snazte se ziskat co nejvice
spravnych odpovédi, ale bud'te opatrni! Spatnymi
odpovédmi prijdes o drahocenné body!

Schéma celého ditéte

s oo POHYBOVE
HONEY DOVEDNOSTI

Vykonné funkce

REAKCE

STRESOVA TOLERANCE



Lu nastroje




Vlastni komunitni obsah

5az 99 let 1-12 hracu

Popis

Komunita LU je bezplatna a otevrena online
platforma, kterd umoznuje uéitellim a dalSim
uzivatelim Li z celého svéta objevovat originalni
obsah vytvoreny dalSimi nadSenci L.

Staci se prihlasit ke svému profilu a vybrat moznost

"Discover" (Objevovat), abyste otevreli své
zkuSenosti s LU nesCetnym mnozstvim novych
moznosti!

Sdileni obsahu je zcela dobrovolné a uzivatelé
mohou lajkovat a duplikovat obsah vytvoreny
ostatnimi. Pridanim se ke komunité objevte také
dokonalou prirucku aplikaci Li!

My content

My content

SHOW ME

Space

All around the world

Welcome to LU community

m My recent content




Pipnuti

Popis

V tomto mezihvézdném testu s
pipanim si vyzkousejte svou
aerobni kapacitu (VO2 max) a
prozkoumejte vesmir spolu s
robotem Robem.

| Musique

9.0 km/h

140 m




Vysledkova

tabule
Popis

Tabulka s vysledky, kterou mizete
pouzivat ve vSech hrach: nazvy
tymu, obdobi, Casomira atd. Najdete
zde také rlizné zvuky a svétla, které
si déti vSech vékovych kategorii
prosté zamiluji.

00:52

PERIOD

P

GUEST

10




Chrono

Popis

Spravujte Cas jako profesional
pomoci snadno pouzitelnych
odpocitavacich ¢asovacu, stopek
pro vice tymu a pfizpUsobitelného
intervalového ¢asovace. Chrono je
vas osobni Casovy asistent, ktery
vam pomUze lépe organizovat
vyuku.

PUSH-UP

NEXT / JUMPING JACK

( 00:15




Uspésné realizace




Uspésna realizace

Komise Scolaire Monts et Marées, Matane, Kanada

"To, co nas na Lu opravdu zaujalo, je pohyb. Hybeme se
a uéime se," fikd Marthe Emond, vykonna reditelka
Commission Scolaire des Monts-et-Marées ve
vychodni Kanadé. Od té doby, co nainstalovali Li v
kazdé ze svych 19 skol, Skolsky obvod hrde fik3, ze "je
to prinos pro celou komunitu®.

@ Video pfipadové studie: @ Reference zakaznika:
Yves Synnett
Ysynnett@csmm.qc.ca
418 629-6200 #2093

https://www.youtube.com/watch?v=UXUmVLAzOLw&t=2s




O @ O O

@ Video pfipadové studie:
https://www.youtube.com/watch?v=rR-zVEcZEsc&t=201s

Uspésna realizace

Bennett Ranch Elementary, Colorado, USA

"Chtéji, chtéji, chtéji misto... asi. Chtéji se
zapojit,” fika Ben Wells, ucitel télesné vychovy
na zakladni skole Bennett Ranch v Coloradu. Je
zfejmé, ze Benova tfida by bez jejich Li nebyla
stejna. Jak fika jeden z jeho Z4akad, "vSichni
pracujeme spolecné a je to Uzasné"!

Reference zakaznika:

Benjamin Wells - ucCitel télesné
vychovy

bwells@d49.org

+1 719-495-5460




Uspésna realizace

SUPER VZDELAVACI CENTRUM, Ohio, USA

"Hlavni véci pro mé je zapojit studenty, vSechny mé
studenty, dokonce i ty, ktefi jsou opravdu z formy, ty,
ktefi nesportuji,” fika Ed Brown, ucitel télesné vychovy
ve vzdélavacim centru S.U.P.E.R, Skole specializované
na déti se specialnimi potfebami v Ohiu. Li umoznuje
uciteldm jit nad rdmec typickych basketbalovych siti a
fotbalovych branek.

"Svétla z LG, hudba, obrazovka, to, jak je navrzena a jak
s ni komunikujete, je pro déti se specialnimi potfebami
opravdu uzitecné."

@ Video pfipadové studie: Reference zakaznika:

https://www.youtube.com/watch?v=cx4t0ht vFc&t=1s Ed Brown - ucitel télesné vychovy a pary
ebrown@iamsuper.org
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Uspésna realizace

Washington Township MSD, Indiana, USA

"L4 méni vzhled typické posilovny. Nedokazu si
predstavit den, kdy by se Ll nepouzivala,” fika pani
Brittney Brownov3, feditelka Skoly Willow Lake ES.
Washington Township MSD vybavila Li 8 svych
zakladnich skol. Jak fika feditel IT Mike Kneebone: "Je
tam faktor zabavy, ale je tam mnohem vétsi hodnota
[...] kdyZ vidite vyukové ¢asti, jsou to urcité dobre
vynalozené penize".

@ Video pfipadové studie: Reference zakaznika:
https://www.youtube.com/watch?v=Ru-9T JDmijc Mike Kneebone
mkneebone@msdwt.k12.in.us
Matthew Whitt

mwhitt@msdwt.k12.in.us




