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zdvody pro déti - terénni triatlon a duation
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Triatlon v Konopisti md za sebou velmi bohatou historii. Prvni ro¢nik v roce 1984 zahrnoval tii zavody a jeden z nich byl i na
tratich Klasického ,Zelezidka®, tedy 3,8 km plavani, 180 km na kole a 42 km béhu. Mistni zdvod zachytil prvni vinu triatlonil
v (R, ktera se datuje od pocatkd 80. let. Inspiraci byl slavny havajsky Ironman. Prvnimi pofadateli v Bene3ové byli vojéci, kde
tym Fidil Ing. Gejza Ludanyi. O pdr let pozdéji vznikl v Bene3ové prvni TT klub, ktery dlouho vedI Milan Libra. Tahound okolo
organizace bylo vice a neradi bychom na nékoho zapomnéli, proto se omlouvédme, ze nebudeme jmenovat.

Konopisté zazilo nejen dlouhé zavody, ale konaly se tu triatlony na rliznych distancich, jako je napf.sprint triatlon, olympijsky
triatlon, stfedni triatlon (polovicni Zeleziidk), terénni zavody na MTB. A Ze to nebyly ledajaké zavody, tak o tom jasné hovoii
fakt, Ze zde probihaly bitvy o tituly mistri CR v dlouhém triatlonu, bojovalo se o body do Ceského pohéru a jeli se zavody
se znackou Xterra. Tim je tedy dané, kdo tu v3echno zavodil. Ano, byli to nasi nejlepsi triatlonisté a s nimi poméfovali sily
vykonnostni zvodnici i hobici. Pro mnohé dcastniky konopistskeé triatlony byly pojem a fada z nich na né dodnes vzpoming,
zejména na ty dlouhé. Podle nékterych byla trat kola ndrocnéjsi nez na Havaji. | tim se stal TT v Konopisti zndmym a snad
i legendarnim.

TRIATLON NENI JEN O VITEZIiCH

tak triatlon déla téméf kazdy trochu sportujici clovék. To, Ze nékomu nejde jedna disciplina, viibec nevadi, jsou tu prece dal3i
dvé. Ano, potlesk patfi pfedevsim vitéziim, ale opravdovym vitézem se stéva kazdy, kdo uz se postavi na start a mél pred tim
tfeba obavy. Ze zkuSenosti musime fici, Ze velky aplaus pati pravé tém vzadu. Ti si to zaslouZi také a mnohdy je tam vétsi
Zivotni pfibéh nez u mladého sportovce, ktery protne cilovou pasku jako prvni a vénuje se predevsim sportu.

Pro leto3ni obnovenou premiéru organizétofi zvolili distance, které jsou zvladnutelné skoro pro viechny — desetinu Zeleziidka.
A pokud prece jen se nékdo neciti na viechno, tak miize s dal3imi dvéma sestavit Stafetu. Uplnou premiéru zaZije v Konopisti
détsky zdvod. Pro komplikace s plavanim v pribéhu roku se upravilo plavani. U dvou vékovych kat. se méni na duatlon, u dal-
Sich zkracuje.

Na Vasi ucast se tési organizdtoFi TRIATLON KONOPISTE

Foto: archiv CTA, Frantisek Vnoucek, Denisa Matouskovd, Marek Tupy, Vasek KoldF. Tomds Petr



TRIATLON, KTERY ZVLADNE KAZDY

terénni triatlon a duation

* JUNIORKA zménau plavani oproti pivodnim propozicim)

~y

rok narozeni
2013 -2012
2011 -2010
2009 - 2008
2007 - 2006

vék

zaci/kyné 8-9 let
zaci/kyné 10 - 11 let
zaci/kyné 12 - 13 let
zaci/kyné 14 - 15 let

kategorie
H1 - D1
H2 - D2
H3 - D3
H4 - D4

distance [km]

rozprava| start

0,4 béh — 2 kolo — 1 béh

8:50 | 9:00

0,4 béh — 2 kolo — 1 béh

9:20 | 9:30

0,1 pl. — 3,8 kolo — 2 bé&h

9:50 | 10:00

0,1 pl. = 5,6 kolo — 2 béh

10:40 | 10:45

klasicky triatlon s cyklistikou na silnici (Ize absolvovat i na MTB)
* MINIZELEZNAK - 380 m plavani - 18 km cyklistiky - 4,2 km béhu

« STAFETY

- kazdy ¢len absolvuje jednu disciplinu

On-line registrace od 15. 1. na www.sport-reg.cz a nebo také na:

Podrobné informace najdete na:

HLAVNI ZAVvOD rozprava | start
1. vina - dorostenci, juniofi, muzi do 39 let 13:00 13:15
2. vina - dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné) 13:00 13:20
3. vilna - muzi od 40, 50, 60 a 70 let 13:00 13:25
4. vina - Stafety 13:00 13:30
vék rok narozeni | kategorie distance
dorost/ky 16 - 17 let | 2005-2004 | HD1/DD1 | 0,38-18-4,2km Limity
Junlvc.)ri/ky 18-19let 2003 - 2002 JM/JZ 0,38-18-4,2km Géastnika
muzi/Zzeny 20 — 29 let 1992 -2001 | M20/Z20 | 0,38-18-4,2km
muZzi/Zzeny 30 - 39 let 1982-1991 | M30/Z30 | 0,38-18-4,2km JUNIORKA:
muzi/zeny 40 — 49 let 1972-1981 | M40/Z40 | 0,38-18-4,2km 200
muzi/zeny 50 — 59 let 1962-1971 | M50/Z250 | 0,38-18-4,2km . @R
muzi/zeny 60 - 69 let | 1952-1961 | M60/Z60 | 038-18-4,2km | MINIZELEZNAK:
muzi/zeny 70 + 1942 a stardi | M70/Z70 | 0,38- 18- 4,2km 200
Stafeta — smiSend bez rozdilu SS 0,38-18-4,2km STAFETY:
Stafeta - muzi bez rozdilu SM 0,38-18-4,2km 33
Stafeta - zeny bez rozdilu SZ 0,38-18-4,2km
ZVYHODNENE STARTOVNE u hlavniho zavodu Potadatel
zavod _ on-line pl"'ef:lem na ml’stvé mize UKondit
Konovplstskg JUNIORKA 150,- K¢ 200,- K¢ registraci dfive
MINIZELEZNAK pokud se !
prihlaseni vcetné platby do 30. 4. 2021 300,- K¢ 600,- K¢ naplIni kapacita
do 15.6.2021 400,- K¢ 600,- K& 753 0
do 10.7.2021 500, K¢ 600, K& Ucastnika.
STAFETY 600,- K¢ 800,- K¢

www.triatlon-konopiste.cz
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Hostem akce bude mistr Evropy
a vicemistr svéta Filip Ospaly

V Ceské republice se za 40 let triatlonu, zrodila Fada tispéSnych
triatlonistl/tek, ktefi dosahli na Gspéchy na evropskych a svétovyich i
Sampionétech. Urcité mnozi maji v paméti premiéru triatlonu na olympiédé a bronz Jana
Rehuly. A kdo by tfeba neznal neznicitelného Ironmana Petra Vabrouska. Ale co se tyké poctu
TOP tispéchdl, tak urcité v historii ceského triatlonu vycniva Filip Ospaly. Jeho prvenstvi na ME
v Karlovych Varech bylo opravdu legendérni. A k tomuto titulu pfidal i tfi dalSi - v tymech,
duatlonu a stfednim triatlonu. V tom se navic stal vicemistrem svéta. Trikrat se postavil na
start na olympiadé a 10x se stal mistrem CR v kratkém triatlonu. Zkusil i povéstného Ironmana
a hned pfi premiéfe ho dal pod neskutecnych 8 hodin. Na tento cas trénuji mnozi specialisté
amnohdy se k tomuto asu viibec nepiblizi. Pro laiky jde o traté 3,8 km plavéni — 180 km na
kole — 42 km béhu. Co k tomu dodat. Snad jen klobouk dold a velkd gratulace.

Filip Ospaly prece jen malou vzpominku mé i na Konopisté. V dobé, kdy byl junior v ramci
pHpravy zde absolvoval i jeden zévod Ceského poharu. Takie mlizeme opét dodat:

Legenda se vradi...©

Jsme velmi radi, Ze Filip pfijal nase pozvéni a bude hostem akce a pro mnohé zacinaji je urcité
i vzorem a motivaci do dalSiho tréninku. Snad brzy najde cesky triation podobnou hvézdu.




Specialni treninky a projekty pred zavodem

1.5.-30. 6. BJEZ KILAK — béZecké vjzva — pojdme se rozhybat pied triatlonem b u v
Ubé&hni 1km na pfesné naméFené trati (idedIné na atletické dréze) a posli svilj cas e z
pfes on-line formular, ktery najdes na www.sport-reg.cz v kalendafi s datem 30. 6. J
Pét déti a pét dospélych ziska sportovni celenku od firmy bjez® . Losujeme 17.7. na
triatlonu v Konopisti.

1.5.-26. 6. JAK SPORTUJEME - vytvarna soutéz pro déti do 15 let ol
Nejen sportem Ziv je clovék©, proto organizatofi TT spolu s Domem déti a mlddeZe v Beneové  Mamta -S'Jé.
vyhlasili tuto soutéz. e o871 0 Az

SPECIALNI TRENINKY v ramci pfipravy na triatlon — oteviené pro viechny

Zatatek vidy v 18 h, Konopisté u rybnika (u dfevéného medvéda)

23. 6. Plavani na oteviené plose, jaky styl zvolit, jaka taktika pfi zavodé
Vede Jan Jakubicek — vicemistr CR v dlouhém triatlonu a dritel fady medaili z MCR v triatlonu i modernim pétiboji.
www.bezeckytrener.cz

27. 6. Strecink — protahovani pired a po sportovni aktivité
Vede Igor Beznosov — zkuSeny masér, ktery délal aktivné atletiku, nyni cyklista

1. 7. Chi running - zdravé béhani
Drzeni téla, doslap, néklon a uvolnénost pfi béhu. Vede Josef Sverma — zkuseny lektor a jediny
certifikovany pro CR na tento styl. www.behbezusili.cz

FOTO SOUTEZ — TRIATLON KONOPISTE objektivem fotografa

17.7. nade soutéZeni nekonci. Své zajimavé zabéry miizete posilat do 31. 7. organizatorim a jesté v
si tak trochu zasoutéZit i po zavodé. Nékdy tcastnik nebo spis doprovod zachyti jedine¢ny moment, O
u kterého neni v danou chvili ani profesionaini fotograf. Proto budeme radi i za tyto zajimavé vase

fotografie. MiiZete je zasilat na info@triatlon-konopiste.cz. Pokud rozsah byl vétsi, doporucujeme pres, Uschovnu®,
Doruceny pfispévek kazdému potvrdime mailem. Pro nejlepsi snimky jsou pfipraveny odmény, které zaleme do 31.8.

Kategorie:

A - Triatlon v Konopisti na trati

B - Atmosféra a emoce

C - Poradatel v akdi (zde miizete tieba zachytit pomoc dobrovolnika zavodnikovi) —
pofadatelsky tym je nejdleZitéjsi a nejcennéjsi slozkou akce S

CO ZAJIMAVEHO UVIDITE 17. ¢ervence kromé triatlonu

Specialni startovni vystrel u hlavniho zdvodu tentokrét nebude proveden z klasické startovni
pistole, ale v dobové uniformé odstartuje pan Lukds Pavlik.

Malovani se Skolickou Domeéek — Zejména ti /\

mladsi se mohou zapojit do malovani a tfeba tak ' DOMECEK

natrénovat motiv do dalSiho roku do soutéze JAK
SPORTUJEME. Ale u této aktivity budou pfipraveny i vzory, co Ize nakreslit.




stanku Besipu si budete moci vyzkou3et své znalosti z pravidel silni¢niho provozu nebo
nékolik druh tzv. alko-bryli (stav po poZiti alkoholickych napoj, riiznych druhdi ndvyko- BESIP
vych latek €i stav tésné pred mikrospankem

Bezpecnost piredevsim — To Ze je na naich silnicich pofad nebezpecno, to vime vsichni. Ve v:

Vietnamsky badminton — viichni zndme klasicky badminton, ale tady jde o tro-
chu jednodus3i variantu — bez raket. Je to velmi zabavna aktivita i pro dalSi
volné chvile, tieba dovolenou.

Mazoretkové vystoupeni — pred vyhlaSovanim détského ﬁgoVSKr‘l' Ko,
a hlavniho zévodu poradatelé plénuji zafadit vdy jed- & )7/;
no individuaIni vystoupeni. MaZoretky vystupuji nejen WILD CATS
ve skupindch, ale maji také individudlni soutéZe, dua,
malé formace. Pfed vyhlasenim JUNIORKY vystoupi
¢lenka beneSovskych mazoretek Wild Cats a BeneSovskad kotata Rozélie Zavielovd
(111let), kterd je mistryni Cech v minimazoretkéch a shird dal3i ocenéni.

Na Konopisti probéhne jesté jeden triatlon a to carvingovy
(vyFezavani zeleniny a ovoce)

Soutéz CEROZ TRIATLON CARVING CHALLENGE

. bude s mistrem svéta a ceskym Kuchafem roku

4 Vojtéchem Petrzelou
CERQOZ
K" Stejné jako pro mnohé sportovni a kulturni akce je

letosni léto dalSim restartem, tak i pro gastronomii
a soutée v této oblasti. Cesky carving tésné pied pandemii dovezl
3. mista v absolutnim pofadi v live carvingu” a celkové tfi zlatd ocenéni. Tim nasi fezbafi
predstihli viechny dal3i staty vcetné kolébky carvingu v Asii! V Konopisti
probéhne soutéz jak v live carvingu, tak v predem vyfezanych exponatech.
Rozsahem neplijde o velkou soutéZ, bézné jezdi fada Skol a mdme prazdniny.
" Nicméné se zde potkaji a poméfi své
| uméni i néktefi Gspésni nasi fezbafi.
| |
R Ay

u

Ucast potvrdil Vojtéch Petriela, ktery
ma na svém konté absolutni vitézstvi
| vlive carvingu z Culinary World Cup
| vLucembursku 2018 a loni dosahl
na 3. pficku na olympiadé. Navic je
kapitanem juniorského narodniho tymu
a letos na podzim bude bojovat na svéto-
vém findle juniordi ve vareni. Na Konopisté
by mél dovézt i prestizni a unikdtni pohér
ze soutéze , Kuchar roku”.

www.carving-studio.eu
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