GYMNASTICKA VSESTRANNOST
17.5. 2023

DISCIPLINY: PROSTNA SPLH NA TYCI
TRAMPOLINA HRAZDA

Vsechny discipliny jsou hodnoceny dle pravidel gymnastiky s vyraznym piihlédnutim ke
Skolnimu pojeti gymnastiky. Rozhod¢i budou hodnotit kvalitu a jistotu provedenych cvikd,
jejich ndvaznost a plynulost, pficemz kazdy cvik v gymnastické sestave je bonifikovan ur¢itym
poctem bodu tak, aby bezchybn¢ provedena sestava dala bodovy soucet 10 bodii. Nezatazeni
nebo neprovedeni urcitého cviku bude hodnoceno bodovou srdzkou rovnajici se bodovému
ohodnoceni neprovedeného cviku.

Ve $plhu je hodnocen ¢as, ktery je preveden na bodové hodnoceni.

PROSTNA: cviteni se provadi na gymnastickém koberci

1,0b - stoj o rukou — kotoul - stoj (ze stoj o rukou navazuje kotoul)

1,0b - kotoul vzad — stoj

1,0b - pfemet stranou; obrat 90°

1,0b - kotoul vzad do vytreni, stoj (ve sméru pfemetu stranou)

1,0b - vaha ptfedklonmo na pravé (levé) upazit, hlava rovné (holubicka) vydrz 2s, stoj
1,0b - obrat s vyskokem 360°

1,0b - pddem vzad stoj na lopatkach (svicka), vydrz 2s

1,0b - leh vznesmo (ze svi¢ky dat nataZené nohy za hlavu a dotknout se Zinénky)
1,0b - padem vpied sed, hmitem pfedklon, kotoul vzad do stoje

1,0b - rozbéh, kotoul letmo

TRAMPOLINA: cviteni se provadi z rozb&hu na naklonénou trampolinu s odrazovou
plochou 75cm x 75c¢m a doskokem do duchny 2m x 3m
9,2b — kotoul letmo, stoj

10,0b — salto vpied, stoj



HRAZDA:
2,0b - vymyk
3,0b - to€ jizdmo
1,0b - pad vzad (vzepteni zavésem v podkoleni)
1,0b - vis stfemhlav
1,0b - vis vznesmo
1,0b - kotoul vzad

1,0b - seskok

SPLH NA TYCI: $plh na ty¢i s piirazem do vyse 4,5 m; start ze stoje

Cas bude odeéten od bodového hodnoceni 15,0 b (napt. ¢as 5,2s = 9,8b)

PARKOUR

Podminkou ucasti v parkouru je Gi€ast na gymnastické soutézi. Hodnotit se bude plynulost
provedeni, obtiznost prvki, bezpecnost.

1. Parkour SPEED-RUN
2. FREESTYLE - parkourova draha (Svédské bedny, kozy, trampoliny)



