Metodické doporucéeni Ministerstva
skolstvi, mladeze a telovychovy
k realizaci skolnich sportovnich
soutezi pro skoly vroce 2025



Preambule

VyhlaSeni Vyzvy na podporu Skolnich sportovnich soutézi je od roku 2025 nové oddéleno
od dalSich vyzev na podporu soutézi. K tomuto kroku Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen ,ministerstvo“) pfistoupilo na zékladé materialu ,,Plan podpory pohybu déti, Zaki a
studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho a vysokos$kolského sportu pro
obdobi 2024-2028“ (dale jen ,Mladez v pohybu a ve zdravi“), ktery byl dne 27. bfezna schvalen
vladou Ceské republiky. Na zakladé tohoto dokumentu a metodického doporuéeni Ceské skolni
inspekce ,, Aktivni Skola“ je upravena forma podpory Skolnich sportovnich soutézi od kalendarniho
roku 2025 av souladu s touto Upravou je pro doplnéni vykladu aimplementace této upravy vydano
také toto metodické doporuceni.

Cilem je rozsifit uast mezi co nejvétsi mozny pocet zak(' tak, aby se sportovnich soutézi
neucastnily pouze ty samé déti, které jiz sport provozuji ve svém volném ¢ase a mohou tak byt i
pretézovany. Principem sportovnich soutézi by mél byt osobni Uspéch, radost z uc¢asti, tymové
pfijimani porazek a vitézstvi, fair play a podpora fyzického a dusSevniho zdravi. Hlavnim cilem je
spoleény zazitek a vzajemna podpora 24k a jejich zapojeni a motivace k pohybu.

Cilem neni ndbor 74k do sportovnich klubd ani vybér talent(l. Skolni sport nabizi po dobu §koln{
dochézky Gcast Zakl na Skolnich sportovnich akcich s cilem maximalniho zapojeni zejména téch
zakul, ktefi nemaji ambice nebo moZnost sportovat ve sportovnich klubech. Pravé zde vice nez
jinde plati, Ze neni dllezité zvitézit, ale zic¢astnit se. Cilem Skolniho sportu je poskytnout zakaim
prilezitost k soutézeni, rozvoji sportovnich dovednosti, posileni tymového ducha, vytvareni zdravé
konkurence mezi Skolami a podpofe fyzického zdravi a pohybu u Zak{. Je nezbytné vytvaret
prileZitosti k zapojeni téch zakd, ktefi si sami mimo Skolu nehledaiji pfilezitosti k pohybu. Nedilnou
soucasti je i zapojeni do organizace soutézi a dalSich roli.

Metodické doporuceni je doplnénim k vyhlasené Vyzvé na podporu sportovnich soutézi a zaroven
jeho obsah nemusi byt ve v§ech jeho principech plnén.

" Oznaceni osob v muzském rodé (napf. zak, student apod.) se v ramci Vyzvy rozumi osoby bez ohledu na
jejich genderovou identitu.



Vyzva na podporu sportovnich soutézi v roce 2025

Podpora sportovnich soutézi prostfednictvim dotacnich Vyzev oddéleni podpory mladeze
a Skolniho sportu ministerstva byla reformovana od vyhlaSeni Vyzvy na podporu sportovnich
soutézi na kalendarni rok 2025.

V ramci této Vyzvy je podporovéana realizace Skolnich sportovnich soutézi dle stupnd zakladniho
a stfedniho Skolstvi a také u¢ast na mezinarodnim kole soutéze. Vyzva je koncipovana na Moduly
A-D:

Modul A — Podpora realizace Skolnich sportovnich soutézi na I. stupni zdkladnich Skol

Ministerstvo zuzuje podporu sportovnich soutézi pouze do uUrovné okresnich kol zejména
pro podporu lokalnich soutézi pro Zaky |. stupné zakladnich skol, bez vy$Sich narok{ na cestovani.
VySSi urovné soutézi mohou realizatofi soutézi konat, ovS§em ministerstvo tato kola nebude
financ¢né podporovat.

Modul B — Podpora realizace Skolnich sportovnich soutézi na Il. stupni zakladnich skol.

Ministerstvo zuzuje podporu sportovnich soutézi na Il. stupni zékladnich Skol do Urovné krajskych
kol. Kazdy zak by se meél takové soutéze alespon jednou zucastnit, at uz vroli sportovce,
nebo organizatora, rozhod¢iho, novinare a podobné.

Modul C — Podpora realizace Skolnich sportovnich soutézi na stfednich Skolach

Tento modul je nezménén v porovnani s pfedchozi Vyzvou na podporu sportovnich, femeslnych,
umeéleckych a ostatnich soutéZi vroce 2024 zejména z dlivodu navaznosti téchto kol na kola
mezinarodni a sou¢asné minimalni dobé pro reformovani tohoto stupné sportovnich soutézi.

Modul D — Podpora uc¢asti na mezinarodnim kole sportovni soutéze

Tento modul také z(istava nezménén v porovnani s pfedchozi Vyzvou na podporu mezinarodnich
kol soutézi v roce 2024.



Metodické doporuceni

Dokument Mladez v pohybu a ve zdravi urCuje jako formu soutézeni s velkym potencialem takové
soutézeni, které uplatfiuje princip sportu pro vSechny. Na prvnim stupni zakladnich Skol by se Zak
mél seznamit s pravidly vybranych soutézi a ucit se tato pravidla aktivné dodrzovat.

Na Il. stupni ZS tento dokument definuje funkci sportovnich sout&?i na druhém stupni
jako poznévaci. Zak se seznamuje s riznymi sporty a jejich pravidly. Zak by se mél naugit rfizné
sportovni role, ale i hodnotit a evidovat sportovni vysledky a vykony, nebo spolurozhodovat
soutéze (role nejen samotného sportovce, ale také organizatora, rozhodc¢iho, moderatora apod.)

Ministerstvo planuje vytvofeni metodicko-vzdélavaciho portalu, na kterém budou zvefejhovany
ptiklady aktivnich Skol, Skol s originalnimi napady na rozvoj pohybovych aktivit jako inspirace.

Skolni kola sportovnich soutézi

Skolni kola sportovnich souté?i predchazi vy$sim koldim realizovanych sportovnich soutézi
(napft.: mistnich, okresnich apod.), kterda mohou slouzit jako pfiprava déti na tato vy$si kola. Skolni
kola sportovnich soutézi nemusi byt realizovana na vSechny vyhlaSované a pfihlaSované sportovni
soutéze — doporuceni realizace Skolniho kola soutéze je sméfovano na sportovni odvétvi s velkou
tradici pro Vasi Skolu, nebo v zavislosti na podminky, kterymi VaSe Skola disponuje (sportovni
infrastruktura apod.).

Skolni kola sportovnich souté&Zi mohou byt koncipovana jako turnaj jednotlivych t¥id Vasi $koly.
Dals$im moznym zplisobem je rozdéleni Zak(l na zékladé losu, aby byla podpofena socializace
a mira spoluprace mezi jednotlivymi Zaky (primarné uréeno pro | stupen zakladni skoly).

Kazdé dité by se mélo takového Skolniho kola sportovni soutéze zucastnit, ale nemusito byt pouze
v roli sportovce, nebo zavodnika. 74k se mize takového kola soutéze zudastnit v roli organizatora,
rozhod¢&iho, novinafe a podobné (primarné uréeno pro ll. stupen zakladni Skoly).

Sportovni dny

Realizace sportovnich dnll je omezena pouze moznostmi a pfistupem Skol. NiZze uvadime nékolik
pfikladd, které mizete vyuzit:

e Soutéze vramci Skoly — rlizné discipliny/sportovni odvétvi, které podporuji pohybovou
gramotnost zak(. MGzZe byt vyhlaSeno vice kategorii, aby bylo ocenéno co nejvice vitézQ.
Soucasné by mél byt ocenén individualni vykon, jeho zlepSeni a také aktivni pfistup zaka
ke zvolené pohybové aktivité déti (primarné uréeno pro l. stupen zakladni Skoly).

o Akce konané vokoli — Zaci mohou byt zapojeni do rlznych méstskych akci,
nebo turistickych akci, které se mohou v blizkosti Vasi Skoly konat, nebo mohou byt
vytvoreny s pomoci jiného subjektu prave pro zaky Vasi Skoly.

e Tematické pohybové aktivity dle véku déti — pohybové aktivity se zapojenim nékolika
motorickych ¢€innosti a rozvoje zékladnich pohybovych dovednosti déti — gymnastika,
cvi¢eni s hudbou, pohadkovy les, opic¢i drahy a podobné (primarné uréeno pro l. stupen
zakladni Skoly).



Soutéz mezi Skolami

V oblastech svelkou koncentraci Skol a Skolnich zafizeni je mozné zrealizovat soutéZze meazi
Skolami, které v zacich podpofi sounalezitost se Skolou a soucasné vytvari zdravou konkurenci
mezi Skolami.

Sportovni festivaly

Sportovni festivaly doporuCujeme realizovat ve spolupraci s mistnimi aktéry pohybovych aktivit
(sportovni spolky, kluby apod.), které mohou v ramci téchto festival(l nabizet své sluzby détem
vzhledem kjejich pohybovym dovednostem a prednostem. Déti by si mohli vyzkouset rlizné
sporty a formou prozitku najit cestu k pohybové aktivité i mimo Skolni vyuku.

Ucast 7ak{ na sportovnich soutézich

MSMT chce maximélné omezit Ucast jednotlivych? 24k na rdiznych typech sportovnich soutézi.
Z velké casti se sportovnich soutézi ucastni zaci, ktefi maji v danych odvétvich nejlepsi vykonnost,
zejména diky své Cinnosti ve sportovnich klubech ve svém volném ¢€ase. V ramci principu sportu
pro v8echny a soudasné principu, kdy neni nutné zvitézit, ale zi&astnit se, doporuduje MSMT
uditeldm télesné vychovy nominovat do soutézi rlizné Zaky, jejichz vykon nemusi byt nejlepsi,
ovéem mlzZe podpofit jejich vztah kpohybu a soutéZzeni obecné (primarné urceno
pro l. all. stupen zakladni skoly).

2 Cilem omezeni je minimalizovani skuteénosti, kdy jeden Zak (vétSinou na zakladé svych pohybovych
dovednosti a nadani) absolvuje vets$i pocet sportovnich soutézi. V pfipadé, kdy je takovych zaku vice, sniZuje
se mira rozloZeni Ucasti mezi vSechny zaky spadajici do vékové kategorie soutéze, soucasné pak moznost
takovych Zaka se takové soutéze zucastnit.



