Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Kategorie IV. - BeneSov

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Vlasim, z.s.

Datum
11.05.2022

Misto
Vlasim (Areal Na Lukach)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu Hana Koptikova hkoptikova@atletika.cz

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Startuji

Kategorie IV chlapci 2006-2008

Kategorie IV dévcata 2006-2008

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto dvé podminky:

* Druzstvo je slozeno z zaku jedné Skoly

« Clenové druzstva musi odpovidat pfislugnou tfidou.

Obé dvé podminky musi byt spinény zaroven. Pokud zak opakuje ro¢nik, startuje v té kategorii, které by

odpovidal, pokud by ro¢nik neopakoval. Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii v ramci jednoho
stupné soutéze.

Soutéze
Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 4kg
Kategorie IV dévcata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technickéa ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech maji zavodnici / zavodnice ve skoku
dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mickem 4 soutéZni pokusy. Ve vSech kolech PR se ve skoku
vysokém po celou dobu soutéZe zvySuje po 4 centimetrech. Podminkou startu je pfedloZeni soupisky
druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména,
Uplna data narozeni a tfidu vSech zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: NE



Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v 8:00, v den konani soutéze se mohou provadét pouze skrty a nahrady
pomoci nahradniku.

Prihlasky .
Podavaji 8koly na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 2.5. do 10.5. do 20:00

Startovni Cisla
Startovni &isla budou vydavana pouze na dlouhé bé&hy a to vzdy pfed startem dané discipliny.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na skle zavodni kancelarfe. Oficialni vysledky
budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického

svazu www.atletika.cz. Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresnich / obvodnich kol v kazdé
kategorii. V krajském finale startuje zpravidla 8

druzstev v kazdé kategorii. Pocet startujicich druzstev v krajském finale Ize doplnit o dalsi druzstva

s nejvy$Sim bodovym ziskem.

Casovy porad

stieda, 11.5.2022

Cas Discipliny

09:00 60 m Zci vyska Zky

09:30 dalka Zci koule 3kg Zky

10:00 60 m Zky

10:30 vyska Zci dalka Zky koule 4kg Zci

11:00 1500 m Zci

11:30 800 m Zky

12:00 4x60 m Zci

12:30 4x60 m Zky

12:50 Vyhlaseni vyseldki

Dalsi informace
Pofadatelé Zadaji vzhledem k velkému poctu zu&astnénych déti vedouci jednotlivych vyprav, aby udrzely co
mozna nejvétsi ukaznénost svych svérfencu.

Mladsi kategorie budou 12.5.2021 v BeneSové.






