Poradatel:
Datum:

Prihlasky:

Startovné:

Kategorie:

Starty:

Bodovani:
Hodnoceni:
Doprava:

Lékarska
prohlidka:

Pozor:

Dotazy:

Propozice

Atletika BeneSov ve spolupraci se Zakladni Skolou BeneSov, Dukelska 1818.

svs

Stfeda 15. zafi 2021 od 9 hodin na Méstském atleticky stadionu Benesov, Hraského 1913

do 13. zafi 2021 zaslat e-mailem na adresu: zavodybenesov@seznam.cz

v den konani akce pouze Upravy do 8% hod v kancelafi zdvodu, pFihlasky na rozeslanych
formulafich musi obsahovat nazev Skoly, jména startujicich a data narozeni, podpisy
zavodnikd (u starsi kategorie); podepsanou pfihlasku z listu 2 odevzdejte pfi prezentaci; pro
prihlasky zasilané e-mailem pouzijte soubor pfihlaska_ 6-9.xls

je stanoveno na 200,- K¢ za jednu Skolu

chlapci a divky 6. a 7. tfid zadkladnich skol (u gymnazii vybirat z zak{ primy a sekundy), za
Skolu muze byt prihlaseno max. 3 chlapci a 3 divky

chlapci a divky 8. a 9. ttid zakladnich Skol (u gymnazii vybirat z Zak( tercie a kvarty),

za Skolu mUze byt prihlaseno max. 5 chlapct a 5 divek (4 lepsi boduji do druzstva)

mladsi kategorie absolvuje ¢tyrboj:

60 m — dalka — micek — 800 m divky a 1000 m chlapci

ve skoku dalekém a v hodu mi¢kem jsou 3 pokusy

vsichni 3 ¢lenové druzstva absolvuji vSechny discipliny

starsi kategorie absolvuje ¢tyrboj:

60 m — ddlka nebo vyska — micek nebo koule — 800 m divky a 1000 m chlapci

ve vrhu kouli, hodu mickem a skoku dalekém jsou 3 pokusy, ve skoku vysokém 9 pokusl
celkem

vSech 5 ¢lenl druzstva absolvuje béhy na 60 m a na 800 nebo 1000 m, ve skocich nebo vrzich
se rozdéli na discipliny v poméru 3:2 (oznacit v pfihlasce 1)

dle atletickych tabulek, do druzstva boduji 4 nejlepsi zavodnici

ve starsi kategorii se vyhodnocuji celkové vysledky druZstev, vitéz postupuje do krajského
kola a celkové jednotlivci ve Ctyrboji; v mladsi kategorii se vyhodnocuji jednotlivci ve ¢tyrboji
poradatel nemuzZe proplatit dopravu, dopravu si tedy hradi Skola sama

vysilajici Skola odpovida za zdravotni stav viech startujicich
Vsichni Gcastnici musi mit na zavody platny test na Covid 19, nebo mit fadné dokoncené
ockovani, nebo splnovat lhGtu 180 dni od prodélani nemoci Covid 19. Vedouci druZstva pfi

prezentaci predloZi se soupiskou zaroven cestné potvrzeni pfislusné skoly o spIinéni téchto
podminek u viech Ucastnikd soutéze.

Sima Jan tel: 733510050 email: zavodybenesov@seznam.cz
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Casovy porad

60 m CH 6-7
60 m D 6-7 dalka CH 6-7
60 m CH 8-9
vySka CH 8-9

60 m D 8-9 dalka CH 8-9

dalka D 6-7
800 m D 6-7 dalka D 8-9 vySka D 8-9
1000 m CH 6-7
800 m D 8-9
1000 m CH 8-9

micek D 6-7
micek D 8-9

koule D 8-9
micek CH 6-7

koule CH 8-9
micek CH 8-9

Na Vasi ucast se tési poradatelé



Piihlaska druZstva na atleticky ¢tyiboj — BeneSov 15.9. 2021

Nazev skoly:
CHLAPCI
. dalka micek .
Jméno o Podpis
/datum narozeni/ tida X X zavodnika
vy$ka koule
podpis vedouciho druzstva podpis Feditele Skoly

Piihlaska druzstva na atleticky ¢tyiboj — BeneSov 15.9.2021

’ Nazev Skoly:
DIVKY
Jméno o dalka micek Podpis
/datum narozeni/ trida X X zavodnice
vySka koule

podpis vedouciho druzstva podpis feditele Skoly




