Propozice
atletické všestrannosti žáků 1. - 5.tříd ZŠ oblast Benešov 
	Pořadatel:
	Atletika Benešov ve spolupráci se základními školami z Benešova  


	Datum:
	středa 5. října 2022 od 9.00 hod



	Místo:
	 Městský atletický stadion Benešov Hráského 2433


	Přihlášky:
	e-mailem do 20:00 4. října 2022 na adresu zavodybenesov@seznam.cz v přiloženém souboru přihláška_1-5.xls, název školy zapsat do velkého obdélníku vlevo a jména startujících vpravo.
Případné změny startujících volejte na tel 733510050 nebo email zavodybenesov@seznam.cz klidně ještě večer před závodem.


	Startovné:
	je stanoveno na 300,- Kč za jedno družstvo (10 závodníků)



	Startují:
	desetičlenná družstva základních škol prvního stupně, v každém družstvu je jeden chlapec a jedna dívka z každého ročníku; školy mohou přihlásit 2 družstva;  jména jednotlivých startujících vyplňte čitelně do přihlášky družstva.


	Starty:
  
	1. a 2. třída 50 m, dálka (3 pokusy), míček (3 pokusy)

dálka se měří od místa odrazu, který musí být v pásmu 50 cm 

3. až 5. třída 50 m, dálka (3 pokusy), míček (3 pokusy)

	Bodování:
	dle tabulek odznaku zdatnosti



	Hodnocení:
	vyhodnocuje se celé družstvo školy dle celkového počtu bodů



	Lékařská prohlídka:
Časový pořad 

Dotazy:
	vysílající škola odpovídá za zdravotní stav startujících
Šíma Jan Tel:733510050 Email:zavodybenesov@seznam.cz


Časový pořad bude upřesněn podle počtu přihlášených družstev.
Na Vaši účast se těší pořadatelé

Časový pořad (do 12 družstev)
	
	
	50 m
	dálka „START“
	míček „START“

	9.00
	
	H1 + H2
	D3 – D5
	H3 – H5

	9.30
	
	D1 + D2
	
	

	9.45
	
	
	H1 + H2
	D1 + D2

	10.00
	
	H3
	
	

	10.15
	
	H4
	
	D3 – D5

	10.30
	
	H5
	H3 – H5
	

	10.45
	
	
	
	

	11.00
	
	D3
	
	H1 + H2

	11.15
	
	D4
	D1 + D2
	

	11.30
	
	D5
	
	


Časový pořad (pro 12-16 družstev)
	
	
	50 m
	dálka „START“
	dálka „CÍL“
	míček „START“

	9.00
	
	H1 + H2
	D3 – D5
	
	H3 – H5

	9.30
	
	D1 + D2
	
	H1 + H2
	

	9.45
	
	
	
	
	D1 + D2

	10.00
	
	H3
	
	
	

	10.15
	
	H4
	
	
	D3 – D5

	10.30
	
	H5
	
	D1 + D2
	

	10.45
	
	
	H3 – H5
	
	

	11.00
	
	D3
	
	
	H1 + H2

	11.15
	
	D4
	
	
	

	11.30
	
	D5
	
	
	


                                    Časový pořad (nad 16 družstev)
	
	
	50 m
	dálka „START“
	dálka „CÍL“
	míček „START“
	míček  „CÍL“

	9.00
	
	H1 + H2
	D3 – D5
	
	H3 – H5
	

	9.30
	
	D1 + D2
	
	H1 + H2
	
	

	10.00
	
	H3
	
	
	
	D1 + D2

	10.15
	
	H4
	
	
	D3 – D5
	

	10.30
	
	H5
	H3 – H5
	
	
	

	10.45
	
	
	
	D1 + D2
	
	

	11.00
	
	D3
	
	
	
	H1 + H2

	11.15
	
	D4
	
	
	
	

	11.30
	
	D5
	
	
	
	


