STREDOSKOLSKY

ATLETICKY POHAR
Okresni kolo SAP - BeneSov
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Vlasim, z.s.
Datum
16.9.2025
Misto
Vlasim (Méstsky stadion Na Lukach ViIasim)
Vedouci €inovnici
Reditel zavodu Martin Svoboda +420723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Casomiru zajistuje Atletika BeneSov
Vysledky zpracoval Valentyna Pfibylova
Startuji
Chlapci 2006-2010
Divky 2006-2010

Tymy jsou tvofeny maximalné 12 chlapci nebo divkami + 1 osoba doprovodu.

Tymy tvofi divky a chlapci, studenti 1. — 4. ro¢niku stfednich Skol, u viceletych gymnazii kvinta az oktava,
narozeni v letech 2006 — 2010. Stredni $koly jsou gymnazia, SOS, SOU, ISS... Startovat nemohou studenti
sportovnich gymnazii a gymnazii, ktefi maji ve vyu€ovacim programu sportovni pfipravu zaméfenou na
atletiku-kod studijniho oboru 79-42-K/41, 61, 81 a studenti pomaturitniho studia.

Soutéze
Chlapci 100 m, 400 m, 1500 m, 4x200 m, vyska, dalka, koule 5kg
Divky 100 m, 200 m, 800 m, 4x200 m, vySka, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
1. Bodovani Stafet 4x 200 m podle tabulky pro béh na 800 metrd muzi / zen

2. Bodovani 800 m divek a 1500 m chlapcu dle vicebojaru.

3. Ve skoku dalekém a vrhu kouli maiji vSichni zavodnici ve vSech kolech 4 pokusy.

4. Ve skoku vysokém se latka zvySuje ve vSech kolech po celou dobu soutéZe o 4 cm.

5. PFi rovnosti bod( dvou nebo vice druzZstev se poradi uréuje dle pravidel pro viceboje (€. 200, odst. 13) 5.
6. V Republikovém finale plati pro startovani béhu stejna pravidla, jako pro zavody ve vicebojich.

Kazdy jednotlivec muize startovat ve 2 disciplinach a stafeté.

V béZeckych disciplinach (100m, 200m, 400m, 800m, 1500m) mohou nastoupit max. 3 ¢lenové jednoho
tymu, boduji v8ak pouze 2 nejlepsi. V technickych disciplinach (skok vysoky, skok daleky, koule)
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maximalné 2 ¢lenové jednoho tymu. Za kazdy tym mohou startovat max. 2 Stafety.

AK2 - za druzstvo boduji 2 nejlepsi zavodnici druZstev v kazdé discipliné a 1 Stafeta.

Technickych pravidel, kde atleti mohou své drahy opustit (startuje se v drahach jako na 800 m a po
absolvovani prvni zatacky, kterou bézi zavodnici v drahach, sbihaji k vnitinimu mantinelu).

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelérf je oteviena od 8:00 hodin, a budou pfijimany pouze Skrty, pfipadné vyména za pfedem
nahlaSeného nahradnika.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 3.9.2025 do 15.9.2025 18:00.

Startovni Cisla
Obdrzi pouze Ucastnici béhd na 800 m a 1500 m.

Casovy porad

utery, 16.9.2025

Cas Discipliny

09:00 100 m Dky Béh vySka Dky dalka Dci koule 5kg Dci
09:30 100 m Dci Béh

09:45 800 m Dky Béh

10:00 1500 m Dci Béh

10:15 vySka Dci dalka Dky koule 3kg Dky
10:30 200 m Dky Béh

10:50 400 m Dci Béh

11:15 4x200 m Dky Béh

11:30 4x200 m Dci Béh

12:00 Vyhlaseni vitézud
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Generalni partnefi Ceského atletického svazu

Pofadatel Projekt vznikl
svazu za podpory

EJcargo lesvir,,
”» Atletiki l\@r
do kel MINISTERSTVO 8KOLSTV

CESKAS | 209
spofiteina e )

d Ceskeé drihy
_ial
Pojistovaci maklersvi



