Propozice ke sportovni vyzvé

bjez kilak

aneb zaciname s pripravou na triatlon — 16. 7. v Konopisti

VyhlaSovatel:
Vyzva:

Kde bézet:

Kdo méri:
Podminky:

Casové rozvrieni:
Zvetejnéni vysledk:

Kategorie:

Ceny:

Diplom:

A TRIATLON
ﬁ KONOPISTE

nebo to mizete pojmout jako test vasi fyzicky

Triatlon Konopisté z.s. ve spolupraci s OR ASSK Benesov
Ubéhni 1 km na naméfené trati, zmér a zasli.
Na klasické atletické draze 2,5 kola.
Idealni je atleticka draha nebo jiny oficiadlné naméreny kilometr.
POZN: BéZet na draze muzete, pokud tam nebude trénink sportovniho klubu
nebo jinad planovana akce. Drahu ¢asto vyuzivaji kluby pro trénink v ¢ase
15-19 h /tyka se benesSovské AD/. MizZete bézet kdekoliv - na atletické draze
nebo na jiném naméfeném Useku /ne z kopce®©/.
Kazdy sam, pfipadné ucitel, trenér, kamarad........
SoutézZe se mlzZe zucastnit kdokoliv bez omezeni véku a vykonnosti.
e Cas musite nahlasit do registraéniho webu na www.sport-reg.cz .
Akci najdete pod datem 30. 6. BJEZ kilak.
P¥imy prolink na jednorazovou registraci

https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=886

e Pokud by nékdo mél problém s nahlasenim, poslete jméno, datum nar.,
Cas, tel., pfip. za koho bézite, nebo bydlisté na info@triatlon-konopiste.cz
Doplnime Vam. Vy to vSak urcité zvladnete.

e (Cas si mlZete max. 2x zlepsit, zmé&nu poslete na vy3e uvedeny email.

e Kdo by se obaval podvadéni dalsich ucastnik(, tak pro uklidnéni mame
motto: ,,Podvadél bys pouze sdm sebe®”.

Cas je potieba nahlasit od 1. 4. do 30. 6. 2022.

7.7.2022 na www.triatlon-konopiste.cz a www.sport-reg.cz

Zaroven bude zaslano emailem vSem ucastnikdim.

Dle vé&ku podle kategorii zdvodu TRIATLON KONOPISTE — 16. 7. 2022.

Navic bude kat. 6 - 7 let, 5 let a mladsi /kdo neubéhne, muze pouze jit/.

Formou slosovani - 5x cena /¢elenka/ od firmy BJEZ pro kat. do 15 let
- 5x cena /¢elenka/ od firmy BJEZ pro kat. nad 15 let
- pfip. dalsi ceny dle moznosti partner(

Slosovani prob&hne 16. 7. v rémci akce TRIATLON KONOPISTE.

Ucastnici si mohou stahnout diplom z ON-LINE vysled na www.sport-reg.cz .
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