MSZ Benešov - Plavecký bazén Benešov, ASŠK Benešov
                                                                   pořádá

Okresní přebor v plavání žactva ZŠ
Termín : pondělí  7. listopadu 2022
Místo: krytý plavecký bazén Benešov
Kategorie a discipliny:

                                                           Žáci a žákyně 4. - 5. tř.

                                                                    25m kraul

                                                                    25m znak
                                                                    25m prsa

                                                           Žáci a žákyně  6. -7. tř.
                                                           
50 m kraul

                                                           
50 m prsa

                                                                       50 m znak
                                                            Žáci a žákyně 8. - 9. tř.                                                               
                                                           50 m kraul
                                                                      100 m kraul
                                                                      100 m prsa

Jako zpestření závodů se poplave štafetový závod volným způsobem na 4×25m u nejmladší kategorie  a 4×50m u kategorií starších . Každá zúčastněná škola tak postaví (pokud jí to počet přihlášených plavců dovolí) libovolný počet  štafet do závodu v každé kategorii. 

Výsledky ze štafet se do celkových výsledků závodů nezapočítávají!!! 
Prezentace: 8  -  9  hod. v bazénu před závody

Přihlášky:  zasílejte do 4. 11. 2022  na e-mail: pavlickova_lada(zavináč)gbn.cz
Na přihlášce uveďte: jméno závodníka, školu, kategorii a disciplinu

Vítězové: budou určeni z časů v rozplavbách (nebude finále).

Poznámka: 1. V každé disciplině a kategorii mohou startovat za každou školu

                       nejvýše 4 závodníci

                   2. Každý závodník smí startovat ve třech disciplínách a štafetě
                   3. Každá škola zajistí dozor nad žáky v celém prostoru bazénu, aby tak byl                                                          

                       umožněn hladký průběh závodů.

   Mgr. Lada Pavlíčková




     Mgr. Michal Franěk
   Gymnázium Benešov



                předseda  OR AŠSK Benešov
