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Startují

Štafetový pohár - okresní kolo Benešov

Účastníci

Družstva základních škol žáků a žákyň prvního stupně.  
  
Družstvo tvoří 16 žáků ve složení:

4 dívky (1. - 3. třída-ročník narození 2019, 2018, 2017, 2016)•
4 chlapci (1. - 3. třída-ročník narození 2019, 2018, 2017, 2016)•
4 dívky (4. - 5. třída-ročník narození 2016, 2015, 2014)•
4 chlapci (4. - 5. třída-ročník narození 2016, 2015, 2014)•

Pozn.: Pro účast družstva v soutěži je nutné, aby družstvo bylo složeno z žáků jedné školy a členové
družstva odpovídali stupněm školy.

Štafety smíšené

8 x 100 m  (1.-3. třída-ročník narození 2019, 2018, 2017, 2016)•
8 x 100 m (4.-5. třída-ročník narození 2016, 2015, 2014)•
8 x 200 m  vybraní závodníci školy, kteří již startovali ve štafetách 8x100m s následujícím
rozdělením:  
2 dívky + 2 chlapci (1. - 3. třída-ročník narození 2019, 2018, 2017, 2016)  
2 dívky + 2 chlapci (4. - 5. třída-ročník narození 2016, 2015, 2014)

•

8 x 200 m "B" závodníci, kteří neběželi ve štafetě 8 x 200 m "A"•

1.-3. třída žáci 2016-2019
1.-3. třída žákyně 2016-2019
4.-5. třída žáci 2014-2016
4.-5. třída žákyně 2014-2016



Technická ustanovení
Pravidla

Startuje se ze startovní čáry z polovysokého startu. Běhy budou uspořádány po čtyřech až pěti štafetách
(podle počtu přihlášených). Závodníci a závodnice hned po startu sbíhají do vnitřní dráhy. Předávací území
(20 m) je viditelně vyznačeno (kužely, praporky apod.). Štafety si předávají štafetový kolík..

Při špatné předávce bude družstvo penalizováno časem 20 s (bude přičteno k času dané štafety).

Hodnocení

Časy všech 3 štafet se sčítají. Vítězí družstvo s nejnižším součtem časů.

U štafety 8 x 200 m se započítává rychlejší štafeta. Při rovnosti časů rozhoduje štafeta 8 x 200 m. Při
nenastoupení štafety se škola nezapočítává do celkového pořadí. Soutěž ve skoku a hodu se do celkových
výsledků nezapočítává.

Závodní kancelář je otevřena v tribuně atletického stadionu v prostoru cíle.
Závodní kancelář

Přihlášky
Podávají základní školy elektronicky prostřednictvím webu www.stafetovypohar.cz/prihlaska.  NEJPOZDĚJI
DO 19.4.2026 V ČETNĚ VYPLNĚNÝCH JMENOVITÝCH SOUPISEK.  
 

Disciplína Kategorie Startují
8 x 100 m 1. - 3. třída smíšená - 4 žákyně, 4 žáci

4. - 5. třída smíšená - 4 žákyně, 4 žáci
8 x 200 m A 1. - 3. , 4. - 5. třída 2 žákyně, 2 žáci 1. - 3. třída, 2 žákyně, 2 žáci  4. - 5. třída
8 x 200 m B 1. - 3. , 4. - 5. třída 2 žákyně, 2 žáci 1. - 3. třída, 2 žákyně, 2 žáci  4. - 5. třída
hod medicinbalem 1. - 3. třída žákyně

1. - 3. třída žáci
4. - 5. třída žákyně
4. - 5. třída žáci

skok z místa 1.  - 3. třída žákyně
1.  - 3. třída žáci

skok z místa 4. - 5. třída žákyně
4. - 5. třída žáci

Soutěže

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
NE
NE

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE

http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska


Během závodu bude otevřeno drobné občerstvení v prostorách stadionu.
Stravování

Přihlášku potvrzenou ředitelstvím školy je nutné odevzdat v písemné podobě při prezentaci.

Startovní čísla
Startovní čísla obdrží vedoucí družstev při prezentaci v závodní kanceláři.

Šatny
Šatny jsou k dispozici v prostorách tribuny, a to pro závodníky šatna č. 1 a pro závodnice šatna č. 2.

Výsledky
Do krajského kola postupují u krajů, které mají 5 okresních kol, první dvě školy z okresního kola. U krajů s
počtem okresních kol 6 a více postupuje vítězná škola. Další školy do celkového počtu 15 zúčastněných
škol jsou vybírány podle nejrychlejších časů z okresních kol. Do republikového finále postoupí vítězná škola
z krajského kola. Ukončení přihlášek je v 18 hodin den před konáním závodu.

Časový pořad

Čas Disciplíny

08:00 PREZENTACE   

08:45 PORADA VEDOUCÍCH 
DRUŽSTEV   

09:15 8 x 100 m 4-5 sm  

09:45 8 x 100 m 1-3 sm  

10:30 dálka 1-3 sm  medicinbal 4-5 sm  

11:00 dálka 4-5 sm  medicinbal 1-3 sm  

11:45 8x200 mB 1-5 sm  

12:15 8x200 mA 1-5 sm  

13:00 VYHLÁŠENÍ 
VÝSLEDKŮ   
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