Stafetovy pohar - okresni kolo Bene$ov

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Bene3ov z.s.

Datum
21.4.2026

Misto
Benesov (Sportovni 2433)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova

Reditel zavodu Lenka K¥izova +420605771239
Hlavni rozhodé&i Josef Sinagl

Casomiru zajistuje Atletika Bene$ov

Vysledky zpracoval Marek P&kny 724922474
Startuji

1.-3. tfida zaci 2016-2019

1.-3. tfida zakyné 2016-2019

4.-5. tfida zaci 2014-2016

4.-5. tfida zakyné 2014-2016

Ugastnici

Druzstva zakladnich Skol zaka a zakyn prvniho stupné.
Druzstvo tvofi 16 Zaku ve sloZeni:

* 4 divky (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2019, 2018, 2017, 2016)

* 4 chlapci (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2019, 2018, 2017, 2016)
* 4 divky (4. - 5. tfida-ro€nik narozeni 2016, 2015, 2014)

* 4 chlapci (4. - 5. tfida-ro€nik narozeni 2016, 2015, 2014)

hkoptikova@atletika.cz
atletikabenesov@gmail.com

Pozn.: Pro ucast druzstva v soutézi je nutné, aby druzstvo bylo sloZzeno z zaku jedné Skoly a ¢lenové

druzstva odpovidali stupném Skoly.
Stafety smisené

*+ 8x100 m (1.-3. tfida-ro¢nik narozeni 2019, 2018, 2017, 2016)
*+ 8 x 100 m (4.-5. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014)

* 8 x 200 m vybrani zavodnici Skoly, ktefi jiz startovali ve Stafetach 8x100m s nasledujicim

rozdélenim:

2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2019, 2018, 2017, 2016)

2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014)
* 8 x 200 m "B" zavodnici, ktefi nebézeli ve Stafeté 8 x 200 m "A"
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Soutéze

Disciplina Kategorie Startuji
8x 100 m 1. - 3. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Z4ci
4. -5. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Z4ci
8x200mA 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
hod medicinbalem 1. - 3. tfida zakyné
1.- 3. tfida Z4&ci
4. -5. tfida zakyné
4. -5. tfida Z4&ci
skok z mista 1. - 3. tfida zakyné
1. - 3. tfida Z4&ci
skok z mista 4. -5. tfida zakyné
4. -5. tfida Z4&ci

Technicka ustanoveni
Pravidla

Startuje se ze startovni ¢ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu prihlasenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitini drahy. Predavaci tzemi
(20 m) je viditelné vyznaceno (kuzely, praporky apod.). Stafety si pfedavaiji Stafetovy kolik..

PFi Spatné pfedavce bude druzstvo penalizovano ¢asem 20 s (bude pficteno k asu dané Stafety).

Hodnoceni

U Stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsi Stafeta. Pfi rovnosti Casu rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pfi
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi. Soutéz ve skoku a hodu se do celkovych
vysledk( nezapocitava.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v tribuné atletického stadionu v prostoru cile.

Prihlasky
Podavaji zakladni Skoly elektronicky prostfednictvim webu www.stafetovypohar.cz/prihlaska. NEJPOZDEJI
DO 19.4.2026 V CETNE VYPLNENYCH JMENOVITYCH SOUPISEK.
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http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

Prihlasku potvrzenou reditelstvim Skoly je nutné odevzdat v pisemné podobé pfi prezentaci.

Startovni €isla
Startovni &isla obdrzi vedouci druzstev pfi prezentaci v zavodni kancelafi.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach tribuny, a to pro zavodniky $atna &. 1 a pro zavodnice $atna ¢&. 2.

Vysledky

Do krajského kola postupuji u krajl, které maji 5 okresnich kol, prvni dvé skoly z okresniho kola. U kraji s
poctem okresnich kol 6 a vice postupuje vitézna Skola. Dal$i Skoly do celkového poctu 15 zu€astnénych
Skol jsou vybirany podle nejrychlejSich ¢asu z okresnich kol. Do republikového finale postoupi vitézna Skola
z krajského kola. Ukon&eni pfihlasek je v 18 hodin den pfed konanim zavodu.

Casovy porad

utery, 21.4.2026

Cas Discipliny
08:00  PREZENTACE

_ PORADA VEDOUCICH
08:45  pRUZSTEV

09:15 8 x 100 m 4-5 sm
09:45 8 x 100 m 1-3 sm
10:30 dalka 1-3 sm medicinbal 4-5 sm
11:00 dalka 4-5 sm medicinbal 1-3 sm
11:45 8x200 mB 1-5 sm

12:15 8x200 mA 1-5 sm
VYHLASENI

13:00 \ysIEDKU

Stravovani
Bé&hem zavodu bude otevieno drobné obc&erstveni v prostorach stadionu.
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Generalni partnefi Ceského atletického svazu Hlavni partner Oficidlni partner Pofadatel Projekt vznikl
Ceskeho atletickeho svazu Ceského atletického svazu za podpory
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