Vsestrannost 6.-9. tiid ZS - okresni kolo

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Vlasim, z.s.

Datum
24.9.2026

Misto
Vlasim (Vlasim, Stadion Na Lukach)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.svoboda@yvelteko.cz
Casomiru zajistuje Atletika BeneSov

Vysledky zpracoval Valentyna Pfibylova

Startuji

Zéaci 2011-2013

MI. Zaci 2013-2015

Zakyné 2011-2013

MI. Zakyné 2013-2015

Zaci a zakyné - studenti 8.-9. t¥id ZS a tercie a kvarty viceletych gymnazii.
Mladsi Zaci a mlad$i zakyné - studenti 6.-7. tfid ZS a primy a sekundy viceletych gymnazii.

Zéaci a zakyné nizsich roénik( se piihlasuji jako mladsi Zactvo a vy$$ich roénikd jako Zactvo.

Soutéze

Z4ci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4kg, kriket, Ctyrboj
MI. Zaci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 3kg, kriket, Ctyrboj
MI. Zakyné 60 m, 800 m, vysSka, dalka, koule 2kg, kriket, ¢tyrboj
Zakyné 60 m, 800 m, vySka, dalka, koule 3kg, kriket, ¢tyrboj

Technicka ustanoveni

Startuji 4 ¢lena druzstva v kazdé kategorii, sprint na 60 metr a béh na 800 / 1000 metr( absolvuji vSichni.
Technické discipliny dalka a vySka a koule a micek si voli v druzstvu v poméru 2:2.

V kouli a mi¢ku budou mit vSichni 3 pokusy. Ve vySce ma kazdy maximalné 8 skok.

V dalce také 3 pokusy do podtu druzstev 10. Nad 10 druzstev, budou mit k dispozici jisté 2 pokusy, v
pfipadé dvou nezdaru i tfeti pokus.

Vyhodnocuje se celé druZstvo v kazdé kategorii, a prvni tfi jednotlivci v kazdé kategorii.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Zavodni kancelaf bude oteviena v den zavodu od 8 hodin. Zadame vSechny zG&astnéné $koly, aby kromé
pfihlasky zavodnikd do 4boj(l, jeSté zaslali pofadateli na mail: martin.segi.svoboda@seznam.cz

Prihlasku s vyplnénim volby disciplin ve skocich a hodech. Doporucujeme pfihlasit navic do kazdé
kategorie 1-2 nahradniky v kategorii, jejich volby provedeme na misté v den zavodu.

Startovné

Startovné ¢€inni 300 K& za druzstvo, za Skolu tedy max. 1200 K&.

Prihlasky

PFihlasky provadéjte do 23.9.2026 do 18:00 hodin pouze do &tyfboje, ne do jednotlivych disciplin.



Volbu disciplin vyplrite do pfihlasky ve Wordu a zasSlete na mail martin.segi.svoboda@seznam.cz. Pfihlaska
je ke stazeni u propozic, pfipadné ji na vyzadani obratem zaslu.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli u vestibulu stadionu.

Casovy porad
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Discipliny
Ctyrboj Zci
Ctyfboj Zcm
Ctyrboj Zky
Ctyiboj Zkm
vyska Zci
60 m Zcm
60 m Zkm
vy$ka Zkm
60 m Zky
60 m Zci
vyska Zky
800 m Zkm
1000 m Zci
vy$ka Zcm
800 m Zky
1000 m Zcm

Vyhlaseni vitéz(

dalka Zci

dalka Zkm

dalka Zky

dalka Zcm

koule 3kg Zky

koule 3kg Zcm

koule 4kg Zci

koule 2kg Zkm

étvrtek, 24.9.2026

kriket Zky

kriket Zcm

kriket Zci

kriket Zkm






